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32 Ciclo do Ensino Basico

9.2 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Educagdo Fisica, do ensino secunddrio, a realizar em 2021 pelos
alunos que se encontram abrangidos pelo Decreto-Lei n? 55/2018, de 06 de julho,
nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacao.
e Duragao

e Material

1. Objeto de Avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacdo Fisica, o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, as Aprendizagens Essenciais da disciplina no 122 ano. Permite
avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo numa prova tedrica e pratica de duracdo
limitada. A prova incide sobre conhecimentos, competéncias e conteldos enunciados no

referido Programa de Educacdo Fisica e ainda sobre conjunto de conhecimentos, capacidades e
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atitudes necessarias a valorizacdo desta darea cultural, que permitam uma cidadania

responsavel, ativa e sauddvel que constam nas Aprendizagens Essenciais.

As Aprendizagens Essenciais previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as
escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se expressam através de:
1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo
2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e aperfeicoamento como
elementos de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando
critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica.
3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como
fatores limitativos da aptidao fisica das populacdes e das possibilidades de pratica das
modalidades da cultura fisica.
4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duragdes; da forca resistente; da
forca rdpida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execuc¢do, de deslocamento e
de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutenc¢ao da condigao fisica de
uma forma autdnoma no seu quotidiano.
6. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas

e aplicar regras de higiene e de seguranca.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Educacdo Fisica incide sobre duas areas
de extensao da Educacado Fisica, de acordo com o Programa Nacional:
a) Area das Atividades Fisicas (matérias)

b) Aptid3do Fisica.

2. Caracteristicas e Estrutura

A prova é constituida por uma prova pratica.
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Na prova pratica, o aluno tem de revelar competéncias de acdo em dois subdominios de
matérias (Atividades Fisicas): Jogo Desportivo Coletivo — Basquetebol ou Voleibol; e Badminton
ou Atletismo. O aluno tem de se preparar para realizar todas as provas.

O aluno demonstra capacidades em teste de Resisténcia Aerdbia e teste de Aptiddao Muscular.

3. Critérios Gerais de Classificacao

O aluno tem de revelar competéncias de acdo em dois subdominios de matérias (Atividades
Fisicas):

a) Jogo Desportivo Coletivo — Basquetebol ou Voleibol;

b) Badminton ou Atletismo.

O aluno tem de se preparar para realizar todas as provas.

A classificagdo das componentes de prova pratica, é expressa na escala percentual de 0 a
100, sendo a classificacdo final de cada disciplina convertida de acordo com as disposicdes

regulamentares aplicaveis a respetiva oferta educativa e formativa.

| - Atividade fisica

Jogo desportivo coletivo (JDC) - Realizar com correc¢do técnica, em situacdo de exercicio,
os principais elementos técnicos da modalidade selecionada (Basquetebol ou Voleibol)

Badminton — Realizar com oportunidade e correcdao as acgles técnico-taticas
elementares dos jogos de raquetas.

Atletismo - Realizar e analisar, corridas, saltos e/ou langamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento.
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro,
de acordo com o seguinte:
Nivel 1 Realiza com muitas incorrec¢oes
Nivel 2 Realiza incorretamente
Nivel 3 Realiza com algumas incorrec¢des
Nivel 4 Realiza corretamente

Nivel 5 Realiza com perfeicdo
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O numero de pontos a atribuir em cada item resulta da atribui¢ao da classificagao por item,
tendo em conta a cotagdo por item, de acordo com ponderagao respetiva.
Se o aluno se recusar a realizar a tarefa, se realizar a tarefa diferente da solicitada, sem

respeitar as instru¢des ou ndo realizar a tarefa de forma clara serdo atribuidos zero (0) pontos.

Il - Aptidao fisica
Teste de Resisténcia Aerdbia e teste de Resisténcia Muscular.

A classificacdo a atribuir a cada prestacdo tem como referéncia os valores constantes da Zona
Saudavel da tabela do FitEscola.

O numero de pontos a atribuir em cada item resulta da atribui¢ao da classificagao por item,
tendo em conta a cotagdo por item, de acordo com ponderagao respetiva.

Se o aluno se recusar a realizar a tarefa, se realizar a tarefa diferente da solicitada, sem

respeitar as instrugdes ou ndo realizar a tarefa de forma clara serdo atribuidos zero (0) pontos.

4. Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

5. Material Autorizado

Na prova pratica o aluno tem que se apresentar com equipamento desportivo adequado e
calcado desportivo (calcado desportivo, calcdo ou calga de fato treino, e camisola com o
logotipo da escola).
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