
 

 

 

Mancha horária das aulas e atividades 

do 1º ciclo 

(de segunda a sexta) 

2018/2019 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janeiro de 2019 
       O Diretor 

 
               Domingos Santos 

 

08h00 – 09h00 
Acolhimento e guarda das crianças 

(inscrição facultativa - serviço pago, promovido pelas 
associações de pais) 

09h00 – 10h30 Aulas 

10h30 – 11h00 Recreio 

11h00 – 12h00 Aulas 

12h00 – 13h30 Almoço 

13h30 – 15h30 Aulas 

15h30 – 16h00 Intervalo  

16h00 – 17h00 
Aulas 

(Só para 3º e 4º anos, 2 dias por semana, 
conforme o horário da turma) 

16h00 – 17h30 
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 

(inscrição facultativa, sem prejuízo de aulas 
 – sem custos para os pais) 

17h30 – 19h30 
Componente de Apoio à Família (CAF) 

(inscrição facultativa – serviço pago, promovido pelas 
associações de pais) 


