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Preâmbulo   
 

1. A avaliação sumativa deve ser sempre precedida de momentos de avaliação 

formativa que, atempadamente, permitam ao professor replanificar as aulas, 

aplicando as medidas mais adequadas à promoção do sucesso escolar de todos 

e cada um dos seus alunos, se for o caso, e permitam fornecer aos alunos 

indicações sobre o seu estado no processo de ensino e aprendizagem, de modo a 

que estes possam melhorar os seus desempenhos. 

 

2. A avaliação deve cumprir rigorosamente o estipulado nos seguintes diplomas legais: 

a. No ensino básico, a Portaria nº 223-A/2018, de 3 de agosto; 

b. No ensino secundário, a Portaria nº 226-A/2018, de 7 de agosto. 

 

3. Cada coordenador adjunto é responsável por manter em dossier de grupo (de 

preferência digital) as planificações de todas as disciplinas e níveis lecionados por 

professores do seu grupo e de supervisionar, sob orientação do coordenador de 

departamento respetivo e membro do conselho pedagógico, a sua aplicação. As 

planificações devem conter os instrumentos de avaliação que vão ser aplicados. 

 

4. A avaliação deve ter em conta, de acordo com os critérios aprovados pelo Conselho 

Pedagógico, 

a. As aprendizagens essenciais (AE) estabelecidas e homologadas pelos Despachos 

números 6944-A/2018 e 8476-A/2018, respetivamente, para o ensino básico e 

ensino secundário; 

b. O perfil do aluno (PA), homologado pelo Despacho nº 6478/2017, de 26 de julho, 

e publicado no site da Direção-Geral da Educação; 

c. O Dec.-Lei nº 54/2018, de 6 de julho, que estabelece as normas para a inclusão e 

respostas à diversidade de potencialidades e necessidades de cada  um de todos 

os alunos. 

 

5. Os instrumentos a mobilizar para a avaliação devem ser diversificados e aplicáveis 

em qualquer regime – presencial, misto ou à distância – que as circunstâncias 

venham a determinar. 

O Conselho Pedagógico tem vindo a estabelecer, nos critérios de avaliação 

sumativa, desde 2019/2020, uma diminuição do peso dos testes sumativos e a 
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introdução de outros instrumentos de avaliação, como os portefólios, os trabalhos 

de projeto, as exposições e apresentações orais, a participação/organização de 

atividades, a participação em projetos e concursos, a organização de roteiros para 

visitas de estudo, entrevistas, etc. Este princípio mantém-se nos critérios de 

avaliação aprovados para 2025/20261. 

6. Os testes sumativos e instrumentos de avaliação afins não podem ter um peso 

superior a 60% na avaliação sumativa, nem podem entrar na avaliação de cada 

aluno mais do que dois por semestre. Não há limite para a aplicação de 

instrumentos de avaliação formativa, devendo aplicar-se tantos quantos os 

necessários à promoção do sucesso escolar. 

7. Não deve ser aplicado, tanto quanto possível, mais do que um instrumento de 

avaliação sumativa por dia, no conjunto das disciplinas de uma turma, o que 

obriga à consulta da agenda da turma antes da sua marcação. O instrumento de 

avaliação sumativa não deve ser aplicado antes do ou dos alunos receberem a 

classificação do instrumento de avaliação da mesma natureza aplicado 

anteriormente. 

8.  

a. Os enunciados dos testes sumativos e demais instrumentos de avaliação 

sumativa afins devem trazer a indicação da classificação quantitativa a atribuir a 

cada pergunta ou parâmetro de avaliação e, quando classificados, devem conter, 

junto de cada resposta, a classificação quantitativa atribuída a essa mesma 

resposta. 

b. Os restantes instrumentos de avaliação devem conter a indicação dos critérios 

de avaliação e, quando classificados, devem explicitar a sua aplicação, para que o 

aluno saiba onde pode melhorar o seu desempenho. 

9. Os trabalhos realizados ao nível dos DAC – alínea e) do artigo 3º do Dec.-Lei nº 

                                                           

1 Indicam-se alguns instrumentos de avaliação sugeridos no site da DGE: 

Comentário crítico, Composição, Construção de modelos, Debates, Exposição oral, Organização de 
uma exposição coletiva, Questões aula, Registo do trabalho de pesquisa, Portefólio, Questionário 
escrito, Questionário oral, Registo de trabalho de grupo, Registo de trabalho autónomo, Registo de uma 
observação, Registo em vídeo de um debate, Registo da participação em atividades, Concursos e 
Projetos, Registo em vídeo de uma entrevista, Relatório, Testes Sumativos, OUTROS. 
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55/2018, de 6 de julho – são contemplados nos critérios consoante o instrumento 

de avaliação e a respetiva rubrica definidos para cada disciplina. 

10. Os critérios aprovados pelo Conselho Pedagógico devem ser concretizados em 

indicadores, pelos docentes, da forma mais objetiva possível, e ser dados a 

conhecer aos alunos, para que estes possam perceber a avaliação e os possam 

aplicar na autoavaliação. 

11. No final de cada semestre, no sentido de desenvolverem espírito crítico, 

capacidade de refletir sobre os seus próprios processos de formação e 

participarem na construção da sua própria avaliação, os alunos, aplicando os 

critérios de avaliação concretizados em indicadores, devem fazer, por escrito, a sua 

autoavaliação. Esta, não sendo vinculativa, deve ser considerada pelo professor, 

antes da avaliação final do semestre. 

12. Se circunstâncias imprevistas impossibilitarem a aplicação dos critérios gerais de 

avaliação, deve o coordenador do departamento da disciplina em que se verificar 

essa impossibilidade levar à reunião do conselho pedagógico imediatamente 

anterior à avaliação do final de semestre uma proposta de alteração dos critérios 

gerais para aprovação e aplicação excecional à turma ou aluno respetivo. 

13. A classificação a atribuir no final de cada momento de avaliação resulta das 

evidências colhidas através dos diferentes instrumentos de avaliação, desde o início 

do ano até ao momento da apreciação, tal como registado na plataforma INOVAR 

(avaliações). 

14. No final dos semestres, a avaliação sumativa de cada aluno,  

a. No 1º ciclo, é apresentada pelo professor titular para emissão de parecer do 

respetivo conselho de docentes e ratificação pelo diretor, de acordo com o nº 3 

do artigo 35º e o nº 3 do artigo 36º da Portaria nº 223-A/2018;  

b. Nos  2º e 3º ciclos e no ensino secundário, é da competência do conselho de 

turma, depois de apreciar a proposta apresentada por cada professor 

(fundamentada na aplicação dos critérios de avaliação aprovados pelo conselho 

pedagógico para a sua disciplina) e a situação global do aluno, de acordo com a 

alínea a) do nº 4 do artigo 35º da Portaria nº 223-A/2018, para o ensino básico, e a 

alíneas a) do nº 2 do artigo 34º da Portaria nº 226-A/2018, para o ensino 
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secundário. 

15. Na situação global do aluno, obrigatoriamente considerada pelo conselho de 

docentes ou pelo conselho de turma, de acordo com as portarias referidas, deve 

ser considerado sempre o conjunto de todas as propostas de classificação 

apresentadas, o envolvimento e participação do aluno em órgãos como o conselho 

geral, como delegado de turma, como responsável pelos balneários, na associação 

de estudantes, no clube de ciências e outros clubes, no desporto escolar, o perfil do 

aluno, o envolvimento em projetos de cidadania e voluntariado, o envolvimento em 

concursos e prémios conquistados a nível de escola, regionais, nacionais ou 

internacionais, incluindo os prémios do desporto escolar, etc. e, ainda, o impacto 

que as classificações atribuídas em cada disciplina têm na média final da disciplina 

ou do curso, arredondada às unidades, e a situação de retenção ou transição de ano 

de escolaridade. 

16. A avaliação deve ser feita por consenso ou, não existindo, por votação, tendo o 

presidente do conselho de turma ou conselho de docentes voto de qualidade, em 

caso de empate. 
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1º CICLO 

Generalidade das disciplinas 

1º, 2º, 3º e 4º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 

 
Fichas de Avaliação – máximo duas por semestre 

Fichas de trabalho / questões de aula 

Grelhas de verificação (aprendizagens) 

Exposição Oral 

Produções dos alunos (caderno, manual, …) 

Trabalhos de projeto e/ou de pesquisa 

 

 
Grelhas de observação (competências 
e atitudes): 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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1º CICLO (continuação) 
Inglês 

3º e 4º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Um Teste Sumativo por semestre, contemplando 
atividades de: 

- compreensão oral 

- e compreensão / expressão escrita (A, B, C, D, I). 

Uma Questão-Aula por semestre, contemplando 
atividades de: 

- vocabulário, gramática ou interculturalidade 

(A, B, C, D, F, I). 

  
 
 

 
40% 

 
 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Apresentações orais (previamente preparadas) 

(A, B, C, D, I, J); 

Registo de observação direta: Interação Oral (A, B, 
D, E, F); 

Registo de observação direta: Leitura (A, B, F). 

  

 
30% 

Registo de participação em Atividades e Concursos; 

Apresentação de pequenos Trabalhos de Pesquisa 
e/ou Projetos (A, B, C, D, F, H, I). 

  
20% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO 
Cidadania e Desenvolvimento e TIC 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Trabalhos de Projeto (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Fichas de Trabalho (A, B, C, D, F, I) 

Relatórios e/ou inquéritos (A, B, C, D, E, F) 

50% • Responsável / autónomo 
• Respeitador da diferença 

/do outro 
• Sistematizador/ 

organizador 
• Participativo/ colaborador 
• Autoavaliador 

Exposição Oral e/ ou Debates (A, B, C, D, E, F, I, J) 

Envolvimento nas atividades (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

Registos de Observação da aula e/ou dinâmica de grupo 

(A,B,C,D,E,F,J) 

40% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 
Ciências Naturais 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos (A, B, C, D, I) 
 

60% 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Questões aula (A, B, C, D, E, F, I) 

Trabalho com consulta (A, B, C, D, E, F, I) 

Trabalho autónomo (A, B, C, D, E, F, I) 

Trabalho de pesquisa (A, B, C, D, E, F, I) 

Interação oral (A, B, C, D, E, F, I) 

Registo de dados, interpretação de resultados, 

conclusão (A, B, C, D, E, F, I) 

  
 
 
 

 
30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes, a pares/grupo. 
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2º CICLO (continuação) 
Desenvolvimento Pessoal e Social 

5º e 6º ANOS 

Instrumentos de Avaliação 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
 Exposição oral (A, B, C, D, E, H, I, J)  
 
Fichas de trabalho/Debates (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 
 
Trabalho de Grupo/Projeto/Portfólio (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

  

 

90% 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ 

colaborador 
 Autoavaliador 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 
Educação Física 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

DOMÍNIO DAS ACTIVIDADES FÍSICAS 

Registos de observação direta em 6 Matérias 

 Exercícios critério / Jogo 

 Coreografia 

(C, D, E, F, H, I, J) 

 
70% 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ 

colaborador 
 Autoavaliador 

DOMÍNIO DA APTIDÃO FÍSICA 

Testes de Condição Física 

(B, F, G, J) 

 
10% 

DOMÍNIO DOS CONHECIMENTOS 

Testes sumativos 

Fichas de trabalho, exposições orais, questões de aula 

(A, B, C, D, F, I) 

 
10% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 

Educação Física (alunos com Atestado Médico) 

 5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO   TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

ÁREA DAS ACTIVIDADES FÍSICAS 

Registo da realização das tarefas atribuídas aos alunos em cada aula 

(montagem do material, realização de torneios, por exemplo.) 

Fichas de trabalho e/ou relatórios decorrentes dessas tarefas 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

 

 

40% 

 

 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

ÁREA DOS CONHECIMENTOS 

Testes sumativos Fichas de trabalho (A, 

B, C, D, I) 

 

50% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 

Educação Musical 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Teste escrito e/ou de execução prática. Projetos. Registo de 

participação em atividades. 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

60% 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

 

Participação/envolvimento nas atividades da aula – execução 

adequada das tarefas em trabalho individual e/ou de conjunto. 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

Atividades de treino/estudo e/ou de pesquisa. (A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J) 

 

 

 

30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 

Educação Tecnológica 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO 
ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de 
problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e 
tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

TRABALHO REALIZADO EM AULA  

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

Linguagem plástica: 

- Aplicação e manuseamento de materiais, suportes e instrumentos 

(D, F, G, H, I, J) 

Projeto: 

- Abordagem teórica 

- Trabalhos de projeto 

- Metodologias, planificação, execução e apresentação  

(A, B, C, D, E, F, H, I) 

 
75% * 

 

TRABALHO REALIZADO FORA DA AULA 

Trabalhos de pesquisa (A, D, F, H, I) 

Trabalho de consolidação de conhecimentos adquiridos na aula  

(A, B, D, I) 

 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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2º CICLO (continuação) 
Educação Visual 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DE AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

TRABALHO REALIZADO EM AULA  

 

 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ 

colaborador 
 Autoavaliador 

Linguagem plástica: 

- Aplicação e manuseamento de materiais, suportes e instrumentos 

(D, F, G, H, I, J) 

Desenhos e concretizações gráficas: 

- Expressão gráfica e volumétrica, livre e rigorosa (A, D, F, H, I, J) 

Projeto: 

- Abordagem teórica 

- Trabalhos de projeto 

- Metodologias, planificação, execução e apresentação  

(A, B, C, D, E, F, H, I) 

 

 

 

 

75% * 

TRABALHO REALIZADO FORA DE AULA 

Trabalhos de pesquisa (A, D, F, H, I) 

Trabalho de consolidação de conhecimentos adquiridos na aula (A, B, 

D, I) 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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2º CICLO (continuação) 

História e Geografia de Portugal 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos 

 

 
60% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Questão de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, I) 

Apresentação oral (B, C, E, F, I, J) 

Trabalho autónomo (A, B, C, F, I) 

Trabalho de grupo (A, B, C, D, E, F, H, I) 

 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 
Inglês 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Um Teste Sumativo por semestre, contemplando 
atividades de 

- compreensão oral 

- e compreensão / expressão escrita (A, B, C, D, I); 

Uma Questão-Aula por semestre, contemplando 
atividades de vocabulário, gramática ou 
interculturalidade (A, B, C, D, F, I). 

  
 

 
50% 

 
 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Apresentações orais (previamente preparadas) 

(A, B, C, D, I, J); 

Registo de observação direta: Interação Oral 

(A, B, D, E, F); 

Registo de observação direta: Leitura (A, B, F). 

  
 

 
25% 

Registo de participação em Atividades e Concursos; 

Apresentação de pequenos Trabalhos de Pesquisa 
e/ou Projetos / DAC (A, B, C, D, F, H, I). 

  
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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2º CICLO (continuação) 
Matemática 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes Sumativos (A, B, C, D, I) 

  
60% 

 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Questões-aula (A, B, C, D, E, F, I)  

Trabalho com consulta (A, B, C, D, E, F, I) 

Trabalho autónomo (A, B, C, D, E, F, I)  

Trabalho de pesquisa (A, B, C, D, E, F, I) 

Interação oral (A, B, C, D, E, F, I) 

Registo de d a d o s , interpretação  de resultados, 
conclusão (A, B, C, D, E, F, I) 

  
 
 
 

 
30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

  * É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes a pares/grupo. 
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2º CICLO (continuação) 
Português 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Fichas de avaliação sumativa (A, B, C, D, F, H, I) 
- Compreensão/expressão escrita 
- Gramática 

 

50% 
 
 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Oralidade (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 
- Intervenções orais/ Exposições orais 
previamente preparadas 
- Compreensão oral 

Leitura (A, B, C, D, E, F, H, I, J) 
-Fluência e Expressividade (grelhas de 
observação) 

Verificação da leitura/Guiões de leitura:Trabalho 
individual/ Trabalho de grupo 

  
 
 

 
15% 

Questão de aula (A, B, C, D, E, F, H, I)  
gramática; ortografia; vocabulário; atividades de 
compreensão de texto escrito/questionário 

Produção escrita (A, B, C, D, F, H, I) planificar e 
redigir textos de diferentestipologias 

Trabalho de Projeto / Pesquisa / DAC 
 (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

  
 

 
25%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

*Aplicação de, no mínimo, dois instrumentos de avaliação por semestre 
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2º CICLO (continuação) 

Português Língua Não Materna (PLNM) 
(Níveis de Iniciação e Intermédio) 

5º e 6º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes  sumativos 50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas de avaliação (oralidade, leitura, escrita e 
gramática). 

10% 

Produção de materiais de estudo e de divulgação do 
conhecimento (realização em pares / grupos). 

15% 

Apresentação de trabalhos 
Debates / discussões 
Simulação de diálogos 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO 

Cidadania e Desenvolvimento e TIC 
7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

∙ Trabalhos de Projeto (A,B,C,D,E,F,H I) 

∙ Fichas de Trabalho (A,B,C,D,F,I) 

. Relatórios e/ou inquéritos (A,B,C,D,E,F) 

50% 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ 

colaborador 
 Autoavaliador 

∙ Exposição Oral e/ ou Debates (A,B,C,D,E,F,I,J) 

. Envolvimento nas atividades (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 

. Registos de Observação da aula e/ou dinâmica de grupo         

(A,B,C,D,E,F,J) 

40% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 
Ciências Naturais 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, F, I)  
Trabalhos de projeto e de pesquisa (A, B, C, D, F, G, H, I, J)  
Comunicações/Debates de trabalhos de projeto/pesquisa 
(A, B, C, D, E, F, G)  

60% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença 
/do outro 

• Sistematizador/ 
organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Auto avaliador 

Simulações, modelos, vídeos ou podcasts (A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J)  
Exercícios em plataformas digitais (A, B, C, D, E, F, I, J)  
Questões de aula a pares/grupo (A, B, C, D, F, I)  
Fichas de trabalho e Fichas teórico-práticas a pares/grupo 
 (A, B, C, D, E, F, I)  
Trabalho autónomo (A, B, C, D, F, H, I)  
Relatórios de aula laboratorial/Experimental (A, B, C, D, F, I)  
Mapas de conceitos/diagramas (A, B, C, D, F, I)  

  Dossier/Portefólio (A, B, C, D, F, G, H, I, J)  

30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

*Aplicação de, no mínimo, dois instrumentos de avaliação por semestre 
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3º CICLO (continuação) 
Desenvolvimento Pessoal e Social 

7º e 8º ANOS 

Instrumentos de Avaliação 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Exposição oral (A, B, C, D, E, H, I, J)  
 
Fichas de trabalho/Debates (A, B, C, D, E, F, G,H, I, J) 
 
Trabalho de Grupo/Projeto/Portfólio (A, B, C, D, E, F,  G, H, I, J) 

 

90% 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ 

colaborador 
 Autoavaliador 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 

Educação Física 

 7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

DOMÍNIO DAS ACTIVIDADES FÍSICAS 

Registos de observação direta em 6 Matérias 

 Exercícios critério / Jogo 

 Coreografia 

(C, D, E, F, H, I, J) 

 

70% 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

DOMÍNIO DA APTIDÃO FÍSICA 

Testes de Condição Física 

(B, F, G, J) 

 

10% 

DOMÍNIO DOS CONHECIMENTOS 

Testes sumativos 

Fichas de trabalho, exposições orais, questões de aula 

(A, B, C, D, F, I) 

 

10% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º Ciclo 

Educação Física (alunos com Atestado Médico) 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

ÁREA DAS ACTIVIDADES FÍSICAS 

Registo da realização das tarefas atribuídas aos alunos em 

cada aula (montagem do material, realização de torneios, por 

exemplo.) 

 

Fichas de trabalho e/ou relatórios decorrentes dessas tarefas 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

 

 

40% 

 

 

 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

ÁREA DOS CONHECIMENTOS 

Testes sumativos Fichas 

de trabalho (A, B, C, D, I) 

 

50% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 

Educação Musical 

 7º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Teste escrito e/ou de execução prática. Projetos. Registo de 

participação em atividades. 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

60% 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

Participação/envolvimento nas atividades da aula – execução 

adequada das tarefas em trabalho individual e/ou de conjunto. 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

Atividades de treino/estudo e/ou de pesquisa. (A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J) 

 

 

 

30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 

Educação Visual 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DE AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 
 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

TRABALHO REALIZADO EM AULA  

 

 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do 
outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Linguagem plástica: 
- Aplicação e manuseamento de materiais, suportes e 
instrumentos (D, F, G, H, I, J) 

Desenhos e concretizações gráficas: 
- Expressão gráfica e volumétrica, livre e rigorosa 
(A, D, F, H, I, J) 
 
Projeto: 
- Abordagem teórica 

 - Trabalhos de projeto 
- Metodologias, planificação, execução e apresentação  
(A, B, C, D, E, F, H, I) 

 
 
 
 
 

 
75% * 

TRABALHO REALIZADO FORA DE AULA 
 

Trabalho realizado na sequência das aulas (C, D, F, H, I) 
Registos de pesquisas e de recolha de materiais (A, B, I) 

 
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

   * É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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3º CICLO (continuação) 
Físico-Química 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A,B,C,D,F,I) 
Trabalho de pesquisa/Investigação 
(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 

 
 

60% 

 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Questões de aula a pares (A, B, C, D, E, F, I) 
Fichas/relatórios/questionários da 
componente laboratorial (A,B,C,D,F,I) 
Fichas de trabalho com consulta 
(A,B,C,D,F,I) 
Cartazes/Posters/Construção de modelos 
(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 
Registo de desempenho nas atividades 
práticas/laboratoriais (A,B,C,D,E,F,I) 
Registo da realização dos trabalhos autónomos 
(A,B,C,D,F,I) 
Trabalho realizado ao nível dos DAC 
(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 

  
 
 
 
 

 
30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 

  

3º CICLO (continuação) 

Geografia 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, F, G, I) 60% 
 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Fichas de trabalho, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Questões de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Trabalho Individual e/ou de grupo (A, B, C, D, E, F, G, H, I) 

Apresentação oral (A, B, C, D, E, F, H, I, J)  

Relatório de visita de estudo (A, B, C, D, E, F, I)  

Trabalho Prático em aula (B, I, H, F, D) 

Diagrama em V (B, D, F, I, H) 

Diagrama Causa-Efeito (B, C, D, I) 

 
 
 
 
 

 
30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 

História 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos; 

 

 
60% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

 
Questão de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, I) 

Apresentações orais (B, C, E, F, I, J )  

Trabalho autónomo (A, B,C, F, I)  

Trabalho de pesquisa (A, B, C, F, I)  

Trabalho de grupo (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Fichas de trabalho, a pares/grupo (A, B, C, E, F, I) 

Guião de visita de estudo (A, B, C, F, I) 

Portefólio (A, B, C, D, E, F, I) 

 

 
 
 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 
Inglês, Espanhol, Francês e Alemão 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes sumativos 

(A, B, C, D, F, I) 

  

 
60% 

 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Momentos formais de produção oral 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 

Interação oral na aula: Registo de observação direta 

(A, B, D, E, F) 

Trabalhos de projeto e/ou de pesquisa 

(A, B, C, D, F, H, I) 

  
 
 
 
 

30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 
Introdução à Cultura e Línguas Clássicas (ICLC) 

9º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Exposição oral 
(A, B, C, D, E, H, I, J) 

  

 
45% 

 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 

 
Fichas de trabalho 
(A, B, C, D, H, I) 

 
Trabalho de projeto 
(A, B, C, D, E, H, I, J) 

  
 
 

 
45% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 
Matemática 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes sumativos (A, B, C, D, F, I) 

  
60% 

 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Registo do trabalho individual (A, B, C , D, F, I) 

Registo do trabalho de grupo(A, B, C, D, G, E, H, F, I) 

Registo da Intervenção oral (A, B, C, D, E, F, H, I, J) 

Registo de trabalho realizado com consulta, em 

aula, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Relatórios/Fichas, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Questão de aula a pares (A, B, C, D, E, F, I) 

Portefólio (A, B, D, F, I) 

  
 
 
 
 

 
30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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3º CICLO (continuação) 
Oficina de Teatro 

 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DE AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

TRABALHO REALIZADO EM AULA  

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

Trabalho prático na sala de aula: 

 visualização e análise de peças de teatro 

 leitura e interpretação de textos teatrais 

 exposição oral de trabalhos 

 Registo da participação em atividades 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

60% 

 

Apresentação de Exercícios: 

 Registo de Vídeo 

 Registo de trabalho de Grupo 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

15% 

TRABALHO REALIZADO FORA DA AULA 

Envolvimento nas pesquisas para o desenvolvimento do trabalho 

- Registo do trabalho de pesquisa 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 

Português 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, H, I). 50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas e/ou Exercícios (Compreensão do Oral, 

Verificação da Leitura, Educação Literária, Gramática 

e Produção Escrita) – (A, B, C, D, F, H, I). 

10% 

Trabalho de Projeto e/ou Pesquisa - Realização em 

pares/grupo (A, B, C, D, E, F, H, I). 

Trabalho Autónomo (A, B, C, D, F, H, I). 

15% 

Exposição oral (A, B, C, D, E, F, H, I, J). 15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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3º CICLO (continuação) 

Português Língua Não Materna (PLNM) 
(Níveis de Iniciação e Intermédio) 

7º, 8º e 9º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos 50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas de avaliação (oralidade, leitura, escrita e 
gramática). 

10% 

Produção de materiais de estudo e de divulgação do 
conhecimento (realização em pares / grupos). 

15% 

Apresentação de trabalhos 
Debates / discussões 
Simulação de diálogos 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO 

Aplicações Informáticas B 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 
B - Informação e comunicação 
C - Raciocínio e resolução de problemas 
D - Pensamento crítico e pensamento criativo 
E - Relacionamento interpessoal 
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G - Bem-estar, saúde e ambiente 
H - Sensibilidade estética e artística 
I - Saber científico, técnico e tecnológico 
J - Consciência e domínio do corpo 
 

Testes sumativos (A,B,C,D,F,I)  
Trabalho prático (A,B,C,D,E,F,I)  

60% 
 

 Responsável / autónomo  

 Respeitador da diferença /do outro  

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Trabalho autónomo (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J)  
Trabalho de aula, em pares/grupo (A, B, C, D, E, 
F,I),  
Apresentações de trabalhos (A,B,C,D,E,F,H,I,J) 
Questões de aula, em pares/grupo (A,B,C,D,F,I)  
Portefólio/Caderno de atividades (A,B,C,D,F,H,I) 
 

 

 

30%* 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Biologia 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, F, I)  
Trabalhos de projeto e de pesquisa (A, B, C, D, F, G, H, I, J)  
Comunicações/Debates de trabalhos de projeto/pesquisa  
(A, B, C, D, E, F, G)  

60% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Simulações, modelos, vídeos ou podcasts (A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J)  
Exercícios em plataformas digitais (A, B, C, D, E, F, I, J)  
Questões de aula a pares/grupo (A, B, C, D, F, I)  
Fichas de trabalho e Fichas teórico-práticas a pares/grupo 
 (A, B, C, D, E, F, I)  
Trabalho autónomo (A, B, C, D, F, H, I)  
Relatórios de aula laboratorial/Experimental (A, B, C, D, F, I)  
Mapas de conceitos/diagramas (A, B, C, D, F, I)  
Dossier/Portefólio (A, B, C, D, F, G, H, I, J)  

30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Biologia e Geologia 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, F, I)  
Trabalhos de projeto e de pesquisa (A, B, C, D, F, G, H, I, J)  
Comunicações/Debates de trabalhos de projeto/pesquisa 
(A, B, C, D, E, F, G H, I, J)  

60% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 Simulações, modelos, vídeos ou podcasts (A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J)  
Exercícios em plataformas digitais (A, B, C, D, E, F, I, J)  
Questões de aula a pares/grupo (A, B, C, D, F, I)  
Fichas de trabalho e Fichas teórico-práticas a pares/grupo 
 (A, B, C, D, E, F, I)  
Trabalho autónomo (A, B, C, D, F, H, I)  
Relatórios de aula laboratorial/Experimental (A, B, C, D, F, I)  
Mapas de conceitos/diagramas (A, B, C, D, F, I)  
Dossier/Portefólio (A, B, C, D, F, G, H, I, J) 

30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Ciência Política 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes Sumativos (A, B, C, D, F, I) 

Minitestes  
Questionários individuais 

 

 
60% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Trabalhos de pesquisa individual. 

(A; B; C; D; F; I) 

Trabalhos de reflexão, a pares/grupo. 

Comentários críticos. 

Apresentação oral individual. 

(A; B; C; D; F; I; J) 

Registo das intervenções orais. 

(A; B; C; D; F; I) 

 
 
 
 
 

30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Desenho A 

10º, 11º e 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DE AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

TRABALHO REALIZADO EM AULA  

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

Unidades de trabalho:  
Concretizações gráficas e plásticas  
Provas práticas 
Trabalho de Projeto 

 

75% 

TRABALHO REALIZADO FORA DA AULA 

Diário gráfico (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 
Relatórios críticos /Trabalhos de pesquisa / Portfólio 
/ Trabalhos realizados na sequência das aulas 
(A, B, C, D, F, H, I) 
Participação em atividades: exposições / visitas de estudos / 
aulas no exterior / projetos / palestras (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Economia A 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes Sumativos. 

 
60% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Trabalho de pesquisa individual e/ou em grupo 
(A, B, C, D, E, F, I) 

Apresentação oral individual e/ou em grupo 
(A, B, C, D, E, F, I, J) 

Questionários escritos (em pares ou grupo) /orais 
(A, B, C, D, E, F, I) 

Participação em projetos/concursos 
(A, B, C, D, E, F, I) 

 
 
 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Economia C 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos. 

Questionários / fichas individuais 
(A, B, C, D, F, I) 

 
55% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Apresentação/ Trabalho de pesquisa individual/ grupo 

(A, B, C, D, F, I) 

 
20% 

 

Análise de documentos e reflexão, a pares/grupo 

Comentários críticos, a pares/grupo 

Intervenções orais 

Trabalho de consolidação de matéria, a pares/grupo 

(A, B, C, D, E, F, I) 

 
 

 
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Educação Física 

10º, 11º E 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 

 

DOMÍNIO DAS ACTIVIDADES FÍSICAS 

Registos de observação direta em 6 Matérias 

 Exercícios critério / Jogo 

 Coreografia 

(C, D, E, F, H, I, J) 

 

 

70% 

 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

DOMÍNIO DA APTIDÃO FÍSICA 

Testes de Condição Física 

(B, F, G, J) 

 

10% 

DOMÍNIO DOS CONHECIMENTOS 

Testes sumativos 

Fichas de trabalho, exposições orais, questões de aula 

(A, B, C, D, F, I) 

 

10% 

 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Educação Física (alunos com Atestado Médico) 

10º. 11º e 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL 

DO ALUNO 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de 
problemas 

D - Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

E - Relacionamento 
interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

G - Bem-estar, saúde e 
ambiente 

H - Sensibilidade estética e 
artística 

I - Saber científico, técnico e 
tecnológico 

J - Consciência e domínio do 
corpo 

ÁREA DAS ACTIVIDADES FÍSICAS 

Registo da realização das tarefas atribuídas aos alunos em cada aula (montagem do 

material, realização de torneios, por exemplo.) 

 

Fichas de trabalho e/ou relatórios decorrentes dessas tarefas 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

40%  
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença 

/do outro 
 Sistematizador/ 

organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador ÁREA DOS CONHECIMENTOS 

Testes sumativos Fichas de trabalho (A, B, C, D, I) 
50% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Filosofia 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes Sumativos e/ou 
Trabalhos de Projeto / Ensaio filosófico 
(A, B, C, D, F, I) 

  

 
60% 

 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Análise e exploração de textos filosóficos, a 
pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Registo das Intervenções orais (B, C, D, I) 
Fichas de trabalho, a pares/grupo 
(A, B, C, D, E, F, I) 
Apresentações orais (A, B, C, D, E, F, I, J) 
Relatórios, trabalhos de pesquisa e trabalhos de 
reflexão crítica (A, B, C, D, F, I) 
Poster/infografia (A, B, C, D, E, F, I) 

  
 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Física 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A,B,C,D,F,I) 
Trabalho Projeto (A,B,C,D,E,F,I) 

 
 

55% 

 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Questões de aula / Questionários em pares ou grupo 
(A,B,C,D,E,F,I) 

Relatórios das atividades experimentais (A,B,C,D,F,I) 

  

 
20% 

Registo das exposições orais. (A,B,C,D,E,F, H,I, J) 

Trabalhos de pesquisa. (A,B,C,D,E,F,I) 

Produção de cartazes (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 

Trabalho realizado ao nível dos DAC 
(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 

  
 

 
15% 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Física e Química A 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 
 

TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 
 

ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes (A,B,C,D,F,I) 
Trabalho Projeto/Pesquisa/Investigação 
(A,B,C,D,E,F,I) 

 
 

60% 

 
 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Registo das exposições orais (A,B,C,D,E,F,I) 
Registo de desempenho nas atividades 
laboratoriais (A,B,C,D,E,F,I) 
Protocolo experimental (A,B,C,D,E,F,I) 
Tratamento de dados experimentais 
(A,B,C,D,F,I) 
Questões de aula em pares (A,B,C,D,F,I) 
Cartazes/Posters (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 
Caderno de exercícios 
(A,B,C,D,F,I)  
Trabalho realizado ao nível dos DAC 
(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 
Relatório (A,B,C,D,F,I) 
Registo da realização do trabalho autónomos 
(A,B,C,D,F,I) 

  
 
 
 
 
 

 
30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Geografia A 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes sumativos (A, B, C, D, F, G, I) 

 
60% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

 
Questão de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I)  

Trabalho Individual e/ou de grupo (A, B, C, D, F, I)  

Trabalho de grupo (A, B, C, D, E, F, G, H, I)  

Apresentação oral (A, B, C, D, E, F, H, I, J) 

Relatório de visita de estudo (A, B, C, D, E, F, I) 

Trabalho Prático em aula (B, I, H, F, D) 

 
 
 
 

 
30% 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Geografia C 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes sumativos (A, B, C, D, F, G, I) 

 
55% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

 
Questão de aula a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 
Apresentação oral (A, B, C, D, E, F, H, I, J)  
Debate (A, B, C, D, E, F, G, I, J) 

 

 
20% 

 

 
Trabalho individual dentro e/ou fora da aula (A, B, C, 
D, F, I) 
Trabalho de grupo fora da aula (A, B, C, D, E, F, G, H, I) 
Relatório de visita de estudo (A, B, C, D, E, F, I) 

 

 
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO 

Geometria Descritiva A 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, F, H, I, J) 

 
 

60% 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do 

outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

Dossier da disciplina / Portfólio: D1, D2, / P1, P2  

(A, B, C, D, F, H, I); 

Trabalho realizado na sequência das aulas  
(A, B, C, D, E, F, I);  

Resolução de fichas de trabalho a pares/grupo com 
consulta 

 (A, B, C, D, E, F, G, I, J); 

Trabalho de grupo  
(A, B, C, D, E, F, G, I, J). 

 

 

 

30%* 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 

* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Grego 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A , B, D, H, I) 

  
50% 

 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Trabalho de Projeto e/ou de Pesquisa 

(A, B, C, D, E, F, H, I) 

Produção de instrumentos de estudo e de 

divulgação da cultura clássica (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Registo de trabalho autónomo (A, B, C, D, F, H, I) 

  
 
 

 
25% 

Exposições orais sobre temas previamente 
definidos, individuais, em pares e em grupo (AE: 
Domínio Civilização e Cultura) (A, B, C, D, E, F, H, I, J) 

 

 
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO  

História A 

10º, 11º e 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes Sumativos 

 

 
60% 

 
 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

 
 Questão de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, I) 

Apresentações orais (A, B, C, E, F, I, J)  

Trabalho de pesquisa (A, B, C, F, I)  

Portefólio (A, B, C, D, E, F, H, I)  

Trabalho de grupo (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Fichas de trabalho, a pares/grupo (A, B, C, F, I) 

Relatórios de visitas de estudo (A, B, C, F, I) 

 
 
 
 
 

 
30% 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

História B 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos 
 

60% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

 Questão de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, I) 

Apresentações orais (B, C, E, F, I, J)  

Trabalho de pesquisa (A, B, C, F, I)  

Portefólio (A, B, C, D, E, F, H, I)  

Trabalho de grupo (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Fichas de trabalho, a pares/grupo (A, B, C, E, F, I) 

Relatórios de visitas de estudo (A, B, C, F, I) 

 
 
 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 

 
  



Critérios de Avaliação 2025/2026  A E de São Julião da Barra, Oeiras  página 57 de 93  

 
 

ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

História da Cultura e das Artes 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos 

 

 
60% 

 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Questão de aula, a pares/grupo (A, B, C, D, I) 

Apresentações orais (B, C, E, F, I, J) 

Trabalho de pesquisa (A, B, C, F, I) 

Portefólio (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Trabalho de grupo (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Fichas de trabalho, a pares/grupo (A, B, C, E, F, I) 

Relatórios de visitas de estudo (A, B, C, F, I) 

 
 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Inglês, Espanhol, Francês e Alemão 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes Sumativos 

(A,B,C,D,F, I) 

 

 
60% 

 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

 
Momentos formais de produção oral (A,B,C,D,F, 
H,I,J) 

Interação oral na aula: Registo de observação direta 
(A,B,D,E,F) 

Trabalhos de projeto e/ou de pesquisa 
(A,B,C,D,F,H,I) 

  
 
 

 
30% 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Inglês 

12ª ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

  Testes Sumativos (A, B, C, D, F, I) 

 Trabalhos de projeto (A, B, C, D, E, F, H, I) 

  
50% 

 
 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do 
outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Auto Avaliador 

 Momentos formais de produção oral (A, B, C, D, F, H, I, J) 

 Interação oral na aula: Registo de observação direta 
(A, B, D, E, F) 
Exercícios de Escrita Criativa 
(A,B,C,D,F,H,I) 
Trabalhos de pesquisa/Cartaz 
(A,B,C,D,F,H,I) 
Trabalho a pares/grupo - Desafios (A,B,C,D,E,F,H,I) 

 Trabalho realizado ao nível dos DAC (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J) 

  

 

 

 

40% 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Latim A 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, H, I) 50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas de avaliação (gramática, tradução e cultura)  

(A, B, C, D, H, I) 
10% 

Trabalhos de Projeto e/ou Pesquisa, em pares/grupo 

(A, B, C, D, E, F, H, I) 

Produção de materiais de estudo e de divulgação do 

conhecimento, em pares/grupo  (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Registo do trabalho autónomo (A, B, C, D, F, H, I) 

15% 

Exposições orais sobre temas previamente definidos, 

individuais, em pares e em grupo (A, B, C, D, E, F, H, I) 

Registos de observação direta (trabalho realizado em 
sala de aula) (A, B, C, D, E, F, H, I) 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Literatura Portuguesa 

10º e 11º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes  sumativos 50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas de avaliação - oralidade, leitura, educação 

literária, escrita e gramática. 
10% 

Trabalhos de Projeto e/ou Pesquisa, em pares/grupo 

Produção de materiais de estudo e de divulgação do 

conhecimento, em pares/grupo 

Registo do trabalho autónomo e da interação oral  

15% 

Apresentação oral 

Projeto de Leitura 
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Matemática A 

10º, 11º e 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos 
(A, B, C, D, F, I) 

  
60% 

 
 
 
 

 

 Responsável / autónomo 

 Respeitador da diferença /do outro 

 Sistematizador/ organizador 

 Participativo/ colaborador 

 Autoavaliador 

Registo do trabalho individual (A, B, C, D, F, I) 

Registo do trabalho de grupo 

(A, B, C, D, G, E, H, F, I) 

Registo da Intervenção oral 

(A, B, C, D, E, F, H, I, J) 

Registo de trabalho realizado com consulta, em aula, 

a pares/grupo 

(A, B, C, D, E, F, I) 

Relatórios/Fichas, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Questão de aula a pares (A, B, C, D, E, F, I) 

Resolução de problemas com recurso à 

calculadora gráfica, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

  
 
 
 
 

 
30%* 

 
Subtotal: 90% 

 
Subtotal: 10% 

 
* É obrigatória a aplicação de pelo menos dois instrumentos de avaliação diferentes. 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Oficina de Artes 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 
criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Trabalho de Projeto 

(Experimentações / concretizações inerentes às várias fases 

do processo) 

Elaboração de peças de autor (Concretização do projeto) 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

 

75% 

 

 

 

 

 
 Responsável / autónomo 
 Respeitador da diferença /do outro 
 Sistematizador/ organizador 
 Participativo/ colaborador 
 Autoavaliador 

Relatórios do processo projetual.  

Reflexões críticas 

Trabalhos de pesquisa 

Apresentações orais  

(A, B, C, D, E, F, H, I) 

Participação em atividades: exposições/ visitas de 

estudo / aulas no exterior/ projetos/ palestras 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 

 

 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 
Português 

10º, 11º e 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos 50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas de avaliação - oralidade, leitura, educação 

literária, escrita e gramática. 
10% 

Trabalhos de Projeto e/ou Pesquisa, em pares/grupo 

Produção de materiais de estudo e de divulgação do 

conhecimento, em pares/grupo 

Registo do trabalho autónomo e da interação oral  

15% 

Apresentação oral 

Projeto de Leitura 
15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Português Língua Não Materna (PLNM) 
(Níveis de Iniciação e Intermédio) 

10º, 11º e 12º ANOS 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes  50% 

• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

Fichas de avaliação (oralidade, leitura, escrita e 
gramática). 

10% 

Produção de materiais de estudo e de divulgação do 
conhecimento (realização em pares / grupos). 

15% 

Apresentação de trabalhos 
Debates / discussões 
Simulação de diálogos 

15% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Psicologia 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

 
Testes  Sumativos  e 

Trabalhos de Projeto 

(A, B, C, D, F, I) 

 

 
60% 

 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

•  Autoavaliador 

 

 
Análise e exploração de textos filosóficos, a 
pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 

Registo das Intervenções orais (B, C, D, I) 
Fichas de trabalho, a pares/grupo (A, B, C, D, E, F, I) 
Apresentações orais (A, B, C, D, E, F, I, J) 
Relatórios, trabalhos de pesquisa e trabalhos de 
reflexão crítica (A, B, C, D, F, I) 
Poster/Infografia (A, B, C, D, E, F, I) 

 

 
 
 

 
30% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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ENSINO SECUNDÁRIO (continuação) 

Sociologia 

12º ANO 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO 

 
TRABALHO REALIZADO EM AULA E FORA DA AULA 

 
ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 
 

 
A – Linguagens e Textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E - Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo 

Testes sumativos (A, B, C, D, I) 
Comentários críticos 
Trabalhos individuais 

 
55% 

 
 
 
 
 

 
• Responsável / autónomo 

• Respeitador da diferença /do outro 

• Sistematizador/ organizador 

• Participativo/ colaborador 

• Autoavaliador 

 

Trabalho de Projeto: 

Organização conceptual; pesquisa; entrevistas; 
estudo de caso; parcerias; atividades de promoção e 
divulgação; apresentação. 

Organização e participação no Congresso de final de 
ano. 

Tarefas de investigação e ação no âmbito do 
trabalho de projeto. 

Fichas de trabalho. 

(A, B, C, D, E, F, H, I) 

 
 
 
 
 

 
35% 

Subtotal: 90% Subtotal: 10% 
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EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 
ORIENTAÇÕES GERAIS RELATIVAMENTE AO PROCESSO DE AVALIAÇÃO DAS CRIANÇAS DA EDUCAÇÃO PRÉ- 
ESCOLAR, NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE S. JULIÃO DA BARRA, OEIRAS 

 

Ano Letivo 2025/2026 

 

Este documento pretende clarificar e uniformizar os procedimentos e práticas organizativas e 

pedagógicas relativamente à avaliação na Educação Pré-Escolar, no Agrupamento de Escolas de S. 

Julião da Barra, à luz da legislação em vigor. 

A definição de aprendizagens a promover procura ser uma referência e uma orientação para as 

educadoras, sem pôr em causa o respeito pelos valores de uma pedagogia diferenciada. Neste 

contexto, a avaliação deve centrar-se sempre na criança e na sua evolução e a referência 

comparativa deve ser sempre a própria criança, em diferentes momentos de aprendizagem. 

Tendo como principal função a melhoria da qualidade das aprendizagens, a avaliação implica, no 

quadro da relação entre o Jardim-de infância, a família e a escola, uma construção partilhada que 

passa pelo diálogo, pela comunicação de processos e resultados, tendo em vista a criação de 

contextos facilitadores de um percurso educativo e formativo de sucesso. 

 

ENQUADRAMENTO NORMATIVO 
 
 

As principais orientações normativas relativas à avaliação na Educação Pré-Escolar estão 

consagradas no documento das ORIENTAÇÕES CURRICULARES PARA A EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

(OCEPE), homologado pelo Despacho n.º 9180/2016 - Diário da República n.º 137/2016, Série II, de 

19 de julho. As orientações, contidas neste documento, articulam-se com o Decreto-Lei nº 241/2001 

de 30 de agosto (Perfil Específico de Desempenho Profissional do educador de Infância). 

“A avaliação na educação pré-escolar é reinvestida na ação educativa, sendo uma avaliação para a 

aprendizagem e não da aprendizagem… considera-se que a avaliação na educação pré-escolar não 

envolve nem a classificação da aprendizagem da criança, nem o juízo de valor sobre a sua maneira 

de ser, centrando-se na documentação do processo e na descrição da sua aprendizagem, de modo a 
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valorizar as suas formas de aprender e os seus progressos.” in Orientações Curriculares para a 

Educação Pré-Escolar, 2016, (pag 16). 

As Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar não constituem um programa a cumprir, 

mas sim uma referência para construir e gerir o currículo, que deverá ser adaptado ao contexto 

social, às características das crianças e das famílias e à evolução das aprendizagens de cada criança e 

do grupo. 

Assim, cabe às educadoras construir e gerir o currículo, através da planificação, organização e 

avaliação do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, com vista à 

construção de aprendizagens integradas, que irão sendo avaliadas numa perspetiva formativa. 

A avaliação formativa é um processo integrado que implica o desenvolvimento de estratégias de 

intervenção adequadas às características de cada criança e do grupo, incidindo preferencialmente 

sobre os processos, entendidos numa perspetiva de construção progressiva das aprendizagens e de 

regulação da ação. O normativo refere que “uma avaliação formativa... é uma estratégia de 

formação das crianças, do/a educador/a e, ainda, de outros intervenientes no processo educativo”, 

in Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar, 2016 (pag 16). Esta ideia vem ao encontro 

do que já se podia ler no Perfil de Desempenho Profissional do Educador de Infância, quando refere 

que o educador” avalia, numa perspetiva formativa…” (anexo nº 1, alínea e), ponto 3, Capítulo II). 

Ainda segundo as OCEPE (2016), a criança é um dos agentes do processo educativo, devendo ser-lhe 

reconhecido o direito a ser ouvida nas decisões que lhe dizem respeito, conferindo-lhe um papel 

ativo no processo de planeamento e avaliação. “A integração do planeamento e avaliação na prática 

educativa implica o envolvimento ativo dos diferentes participantes: crianças, pais/famílias e outros 

profissionais.”  (OCEPE, 2016, pag.16) 

A avaliação em Educação Pré-Escolar, enquanto processo contínuo de registo dos progressos 

realizados pela criança, ao longo do tempo, utiliza procedimentos de natureza descritiva e 

narrativa (ex: observação em contexto, portefólios, entrevistas/questionários, fotografias, …) 

centrados sobre o modo como a criança aprende, como processa a informação, como constrói 

conhecimento ou resolve problemas, em articulação com as Áreas de Conteúdo das OCEPE. 

Considerando que a avaliação é realizada em contexto, qualquer momento de interação, qualquer 

tarefa realizada pode permitir às educadoras a recolha de informação sobre as aprendizagens e 

progressos realizados pela criança e pelo grupo e, simultaneamente, recolher elementos concretos 

para a reflexão e adequação da sua intervenção educativa. 
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MOMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 

Apesar da avaliação ser um processo contínuo importa definir alguns procedimentos: 

Nos dois momentos de informação intercalar e no final dos semestres as educadoras procederão à 

sistematização das informações recolhidas, na plataforma INOVAR, onde comunicarão aos Pais e 

Encarregados de Educação o que as crianças são capazes de fazer, realçando o seu percurso, 

evolução e progressos, sem omitir as dificuldades que, eventualmente, possam existir.  

Para as crianças que transitam para o 1º ano do 1ºCEB, no final do 2º semestre, as educadoras 

comunicarão, aos seus futuros professores, as aprendizagens mais significativas de cada criança, de 

modo a garantir a transição e assegurar a continuidade do processo de aprendizagem. 
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A avaliação na Educação Pré-Escolar 
ÁREA DE CONTEÚDO 

 Formação Pessoal e Social 

Componente:  
- Construção da Identidade e da Autoestima 

Aprendizagens a promover:  
- Conhecer e aceitar as suas características pessoais e a sua identidade social e cultural, 
situando-as em relação às de outros. 
- Reconhecer e valorizar laços de pertença social e cultural. 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Identifica as suas características individuais (sexo, idade, 
nome, etc.), e reconhece semelhanças e diferenças com as 
características dos outros. 
 
- Expressa necessidades, emoções e sentimentos e reconhece 
necessidades, emoções e sentimentos dos outros. 
 
- Manifesta os seus gostos e demonstra prazer nas suas 
produções e progressos e comunica o que descobriu e 
aprendeu. 
 
 - Revela confiança em experimentar atividades novas, propor 
ideias e falar em grupo. 
 
- Aceita algumas frustrações e insucessos, procurando formas 
de as ultrapassar 
 
- Reconhece a sua pertença a diferentes grupos sociais. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de presenças; 
registo das regras acordadas; quadro de regulação de comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de docentes 
do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Componente: 
- Independência e Autonomia  
 

Aprendizagens a promover: 
- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua segurança e bem-estar. 
- Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisões e assumir responsabilidades, 
tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros. 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Realiza de forma cada vez mais independente e responsável 
as tarefas e atividades.  
 
- Utiliza os brinquedos e materiais com cuidado, arrumando-os 
quando já não precisa. 
 
- Conhece os diferentes momentos da rotina diária, a sua 
sucessão, o que faz em cada um deles e para quê.  
 
- Conhece e compreende a importância de normas e hábitos de 
vida saudável e de higiene pessoal, procurando pô-los em 
prática. 
 
- Adota normas de segurança em relação a si própria e aos 
outros. 
 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de presenças; 
registo das regras acordadas; quadro de regulação de comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou colectivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de docentes 
do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Componente:  
- Consciência de si como aprendente 
 

Aprendizagens a promover: 
- Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas que se 
lhe colocam. 
- Ser capaz de participar nas decisões sobre o seu processo de aprendizagem. 
- Cooperar com outros no processo de aprendizagem. 
 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Gosta de aprender e manifesta interesse e curiosidade pelo 
mundo que a rodeia, formulando questões sobre o que 
observa. 
 
- Partilha com os outros as suas descobertas. 
 
- Colabora em atividades de pequeno e grande grupo. 
- Avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, 
ações e trabalhos e os dos outros e procura soluções 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de presenças; 
registo das regras acordadas; quadro de regulação de comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de docentes 
do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 

Ao longo do 
ano 
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Componente: 
- Convivência democrática e Cidadania 

Aprendizagens a promover: 
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opiniões, numa atitude de partilha e de 
responsabilidade social.  
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros. 
- Desenvolver uma atitude crítica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que 
a rodeia. 
- Conhecer e valorizar manifestações do património natural e cultural, reconhecendo a 
necessidade da sua preservação. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Espera pela sua vez. 
 
- Contribui para a elaboração das regras de vida em grupo, 
reconhecendo a sua razão e necessidade e procurando cumpri-
las. 
 
- É progressivamente capaz de resolver situações de conflito de 
forma autónoma, através do diálogo.  
 
- Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda. 
 
- Reconhece a diversidade de opiniões, características e 
hábitos e como elas nos podem enriquecer. 
 
- Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem 
fazer as mesmas coisas em casa e fora de casa. 
 
- Desenvolve um sentido estético. 
 
- Reconhece a importância do património natural, identifica 
algumas das ameaças à sua conservação e adota práticas 
“amigas” do ambiente. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de presenças; 
registo das regras acordadas; quadro de regulação de comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de docentes 
do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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ÁREA DE CONTEÚDO 
Expressão e Comunicação 

 
Domínio da Educação Física 
                       

Aprendizagens a promover: 
- Cooperar em situações de jogo, seguindo orientações ou regras.  
- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilíbrios como: trepar, correr, saltitar, 
deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num só pé, saltar sobre obstáculos, baloiçar, rastejar e rolar. 
- Controlar movimentos de perícia e manipulação como: lançar, receber, pontapear, lançar em 
precisão, transportar, driblar e agarrar. 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Demonstra gosto pelas atividades físicas, procurando progredir 
a partir do que já é capaz de fazer. 
 
- Coopera com os/as colegas em situações de jogo, envolvendo-
se no trabalho de equipa. 
 
- Aceita e cumpre as regras dos jogos. 
 
- Compreende que no jogo há resultados, aceitando a situação 
de ganhar ou perder. 
 
 - É capaz de compreender e esquematizar as regras dos jogos.  
 
 - Apropria-se da diversidade de possibilidades motoras, criando 
ou imaginando outras, propondo-as ao grupo. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 

Ao longo do ano 
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Domínio da Educação Artística   
                    

 
Subdomínio das 
Artes Visuais 
 

Aprendizagens a promover: 
- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentações e produções 
plásticas. 
- Reconhecer e mobilizar elementos da comunicação visual, tanto na produção e apreciação 
das suas produções, como em imagens que observa. 
- Apreciar diferentes manifestações de artes visuais, a partir da observação de várias 
modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura, vídeo, etc.), 
expressando a sua opinião e leitura crítica. 
 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas produções, 
modalidades diversificadas de expressão visual. 
 
- Representa e recria plasticamente vivências individuais, temas, 
histórias, pessoas, animais, etc., utilizando diferentes materiais e 
diversos meios de expressão. 
 
- Introduz, nas suas produções plásticas, elementos visuais 
(cores, formas, texturas, etc.) de modo espontâneo ou 
intencional, para representar temáticas, ilustrar histórias, etc. 
 
- Dialoga sobre as diferentes imagens e/ou objetos que 
aprecia/contacta em diferentes contextos (museus, galerias, 
outras instituições culturais, natureza, livros online, etc.). 
 
- Emite opiniões sobre os seus trabalhos, os das outras crianças e 
sobre diferentes manifestações de artes visuais com que 
contacta. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
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Domínio da Educação 
Artística   
                    

 
Subdomínio do Jogo 
Dramático/Teatro 

Aprendizagens a promover: 
- Utilizar e recriar o espaço e os objetos, atribuindo-lhes significados múltiplos em 
atividades de jogo dramático, situações imaginárias e de recriação de experiências do 
quotidiano, individualmente e com outros. 
- Inventar e representar personagens e situações, por iniciativa própria e/ou a partir de 
diferentes propostas, diversificando as formas de concretização.  
- Apreciar espetáculos teatrais e outras práticas performativas de diferentes estilos e 
características, verbalizando a sua opinião. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Envolve-se em situações de jogo dramático cada vez mais 
complexas (caracterização de papéis, desenrolar da ação, 
interações verbais e não verbais, tempo de duração). 
 
- Expõe, discute ideias e propõe soluções para desafios criativos, 
em jogos dramáticos e representações dramáticas. 
 
- Recria e inventa histórias e diálogos e prevê a sua representação 
escolhendo espaços, adereços… 
 
-Interessa-se pelo teatro e comenta os espetáculos a que assiste, 
utilizando progressivamente conceitos e vocabulário da linguagem 
teatral (espaço cénico, personagem, ator, atriz…). 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
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Domínio da Educação Artística   
                    

 
Subdomínio da Música 

Aprendizagens a promover: 
- Identificar e descrever os sons que ouve quanto às suas características rítmicas, 
melódicas, dinâmicas, tímbricas e formais. 
- Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: trava-línguas, provérbios, 
lengalengas, adivinhas, etc.) e canções. 
- Elaborar improvisações musicais, utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres 
corporais, instrumentos convencionais e não-convencionais). 
- Valorizar a música como fator de identidade social e cultural. 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Inventa ambientes sonoros a partir de rimas, canções, e 
sequências de movimento. 
 
- Identifica auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio 
ambiente próximo, sons da natureza e sons instrumentais. 
 
- Canta canções com controlo progressivo da melodia, da estrutura 
rítmica e da respiração. 
 
- Distingue auditivamente um repertório diversificado de canções 
conhecidas e de música gravada de diferentes géneros, estilos e 
culturas.  
 
- Manifesta opiniões sobre a música que ouve. 
 
- Utiliza grafismos não convencionais para identificar e registar 
sequências de intensidade, movimentos sonoros e sequências de 
sons curtos e longos.   

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral)) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação Artística   
                    

 
Subdomínio da Dança 

Aprendizagens a promover: 
- Desenvolver o sentido rítmico e de relação do corpo com o espaço e com os outros. 
- Expressar, através da dança, sentimentos e emoções em diferentes situações. 
- Apreciar diferentes manifestações coreográficas usando linguagem específica e 
adequada. 
 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Tem prazer em expressar-se de forma rítmica através do corpo. 
 
- Realiza movimentos locomotores e não locomotores básicos, de 
forma coordenada, utilizando o corpo no espaço, no tempo e com 
diferentes dinâmicas. 
 
- Cria e recria movimentos a partir de temáticas e personagens 
(objetos, animais, situações da vida real, etc.). 
 
- Interpreta pequenas sequências de movimento dançado, de 
forma coordenada e apropriada à temática. 
 
- Aprecia peças de dança do património artístico, observadas 
através de meios audiovisuais ou em espetáculos ao vivo. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 
 

 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação da Linguagem Oral e Abordagem à 
Escrita 

Componente: 
- Comunicação Oral 
                       

Aprendizagens a promover: 
- Compreender mensagens orais em situações diversas de comunicação.  
- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado 
à situação (produção e funcionalidade).   

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Faz perguntas sobre novas palavras e usa novo vocabulário. 
 
- Ouve os outros e responde adequadamente. 
 
- Elabora frases completas aumentando gradualmente a sua 
complexidade. 
 
- Relata acontecimentos, mostrando progressão não só na 
clareza do discurso como no respeito pela sequência dos 
acontecimentos. 
 
- Constrói frases com uma estrutura cada vez mais complexa. 
  
- Usa naturalmente a linguagem com diferentes propósitos e 
funções. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de presenças; 
registo das regras acordadas; quadro de regulação de comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de docentes do 
mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Componente: 
- Consciência Linguística 
                       

Aprendizagens a promover: 
- Tomar consciência gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as palavras 
(Consciência Fonológica).  
- Identificar diferentes palavras numa frase (Consciência da Palavra). 
- Identificar se uma frase está correta ou incorreta e eventualmente corrigi-la, explicitando 
as razões dessa correção (Consciência Sintática). 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Identifica o número de sílabas de uma palavra. 
 
- Descobre e refere palavras que acabam ou começam da mesma 
forma.  
 
- Isola ou conta palavras de uma frase. 
 
- Suprime ou substitui alguma(s) palavra(s) numa frase, 
atribuindo-lhe um novo sentido ou formulando novas frases. 
 
- Identifica uma frase cuja estrutura gramatical não está correta. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 
 
 

 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Componente: 
- Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilização em 
contexto                       

Aprendizagens a promover: 
- Identificar funções no uso da leitura e da escrita. 
- Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas e 
interações com outros. 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Conhece funções da escrita (lúdica, informativa, comunicativa, 
mnemónica, identificativa, etc.).  
 
- Associa diferentes funções a suportes de escrita variados 
presentes nos seus contextos, usando-os com essas 
funcionalidades. 
 
- Pede aos adultos que lhe leiam ou escrevam numa situação 
concreta, para responder a uma necessidade. 
 
- Escreve, convencionalmente ou não, palavras, pseudo palavras 
ou pequenas frases, nas suas brincadeiras, explorações e/ou 
interações com os outros. 
 
- Usa o livro adequadamente. 
 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação da Linguagem Oral e Abordagem à 
Escrita 

Componente: 
- Identificação de convenções da escrita                       

Aprendizagens a promover: 
- Reconhecer letras e aperceber-se da sua organização em palavras. 
- Conhecer o sentido direcional da escrita.  
- Estabelecer relação entre a escrita e a mensagem oral. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Diferencia escrita de desenho e, quando quer escrever, 
usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita. 
 
- Identifica letras, conseguindo reproduzi-las e sabe o 
nome de algumas delas. 
 
- Nas suas tentativas de leitura, aponta para o texto 
escrito com o dedo, seguindo a orientação da escrita. 
 
- Partilha atividades de escrita com os pares comparando-
as. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de presenças; 
registo das regras acordadas; quadro de regulação de comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS CRIANÇAS 
(semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de docentes do 
mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Componente: 
- Prazer e motivação para ler e escrever                   

Aprendizagens a promover: 
- Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam prazer e 
satisfação. 
- Estabelecer razões pessoais para se envolver com a leitura e a escrita associadas ao 
seu valor e importância.  
- Ser capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em formas muito iniciais e não 
convencionais. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Escolhe realizar atividades de leitura e/ou escrita, manifestando 
concentração, prazer e satisfação no desenrolar das mesmas. 
 
- Ouve atentamente histórias, rimas, poesias e outros textos, 
mostrando prazer e satisfação. 
 
- Revela satisfação pelas aprendizagens e conquistas que vai fazendo 
na compreensão e utilização da linguagem escrita. 
 
- Usa a leitura e a escrita, mesmo que de modo não convencional, em 
situações cada vez mais complexas, mostrando vontade de aprender 
e de responder a novos desafios. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 
 
 

 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
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Domínio da Educação da Matemática 

Componente: 
- Números e operações                       

Aprendizagens a promover: 
-Identificar quantidades através de diferentes formas de representação (contagens, 
desenhos, símbolos, escrita de números, estimativa, etc.).  
- Resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequenas quantidades, com 
recurso à adição e subtração. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Usa correspondência termo a termo para resolver problemas de 
comparação de conjuntos e para contar objetos de um conjunto. 
 
- Identifica, numa contagem, que a quantidade total corresponde à 
última palavra número (termo) que disse. 
 
- Usa os termos “mais do que” e “menos do que” na comparação de 
quantidades. 
 
- Usa o nome dos números e, posteriormente, numerais escritos, 
para representar quantidades. 
 
- Organiza conjuntos de um certo número de objetos e consegue 
contar de forma crescente e decrescente. 
 
- Começa a relacionar a adição com o combinar de dois grupos de 
objetos e a subtração com o retirar uma dada quantidade de um 
grupo de objetos. 
 
- Recorre a outras operações matemáticas (multiplicação e divisão) 
para resolver problemas que se colocam em situações concretas. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 

Ao longo do 
ano 

  



Critérios de Avaliação 2025/2026  A E de São Julião da Barra, Oeiras  página 86 de 93  

Domínio da Educação da Matemática 

Componente: 
- Organização e tratamento de dados                       

Aprendizagens a promover: 
- Recolher informação pertinente para dar resposta a questões colocadas, recorrendo a 
metodologias adequadas (listagens, desenhos, etc.). 
- Utilizar gráficos e tabelas simples para organizar a informação recolhida e interpretá-
los de modo a dar resposta às questões colocadas.  

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Coloca questões e participa na recolha de dados acerca de si 
própria, de situações do seu quotidiano e meio ambiente.  
 
- Participa na organização da informação recolhida recorrendo a 
tabelas, pictogramas simples, etc.  
 
- Procura interpretar os dados apresentados em tabelas, 
pictogramas, gráficos de barras, identificando a categoria modal, 
como correspondendo à maior frequência.  
 
- Compreende que o tratamento apresentado é uma forma de 
descrever uma realidade. 
 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
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Domínio da Educação da Matemática 

Componente: 
- Geometria e medida                     

Aprendizagens a promover: 
- Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientação. 
- Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.  
- Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e não pode ser visto de 
uma determinada posição. 
- Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades 
e identificando padrões, simetrias e projeções. 
- Compreender que os objetos têm atributos mensuráveis que permitem compará-los e ordená-
los.  
- Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e questões do quotidiano. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Identifica posições relativas (“ao lado”, “em frente”, “atrás”, “dois 
lugares à direita”, “entre”...).  
 

- Consegue seguir um percurso que lhe é descrito oralmente.  
 

- Representa e descreve percursos familiares, através de desenhos e 
recorrendo a representações de marcos importantes. 
 

- Ao jogar às escondidas, sabe escolher os lugares onde se deve 
esconder para não ser vista. 
 

- Reconhece formas geométricas (bi- e tridimensionais) presentes 
no seu quotidiano (nos objetos da sala, no recreio, em obras de 
arte, nas suas produções, etc.).  
 

- Imagina e descreve como se vê um objeto a partir de uma certa 
posição. 
 

- Compara a altura, largura, comprimento de construções que fez, 
indicando algumas características de medida “maior que”,” mais 
pequeno que”, “mais estreito que”, “igual a”, etc.  
 

- Nas suas atividades e brincadeiras explora diversas formas 
alternativas para medir.  
 

- Compara o peso de objetos familiares utilizando primeiro as mãos 
para sentir qual o mais pesado e depois uma balança de pratos para 
comprovar o que antecipou. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
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Domínio da Educação da Matemática 

Componente: 
- Interesse e curiosidade pela matemática     
 
                  

Aprendizagens a promover: 
- Mostrar interesse e curiosidade pela matemática, compreendendo a sua importância e 
utilidade.  
 
- Sentir-se competente para lidar com noções matemáticas e resolver problemas. 
 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Aplica noções matemáticas já exploradas a outras situações ou faz 
perguntas sobre elas. 
 
- Procura encontrar estratégias próprias para resolver uma situação 
ou problema matemático. 
 
- Expressa as suas razões para interpretar uma dada situação ou 
para seguir uma determinada estratégia. 
 
- Não desiste de resolver um problema e, quando não consegue, 
procura uma nova abordagem. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 

Ao longo do ano 
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ÁREA DE CONTEÚDO 
 Conhecimento do Mundo 

Componente:  
- Introdução à metodologia científica 
   

Aprendizagens a promover: 
- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica nas suas 
diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como encontrar respostas, 
experimentar e recolher informação, organizar e analisar a informação para chegar a 
conclusões e comunicá-las. 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia, observando e 
colocando questões que evidenciam o seu desejo de saber mais.  
 
- Encontra explicações provisórias para dar respostas às questões 
colocadas. 
 
- Participa com interesse no planeamento e implementação da 
metodologia que caracteriza o processo de descoberta da investigação 
científica (observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar 
conclusões).  
 
- Participa na organização e apresentação da informação, de modo a 
partilhar com outros (colegas da sala, outras crianças e/ou adultos) os 
conhecimentos, resultados e conclusões a que chegou.  
 
- Demonstra envolvimento no processo de descoberta e exploração e 
revela satisfação com os novos conhecimentos que construiu. 
 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 
DAS CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de 
Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
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Componente: 
- Abordagem às ciências: 
       - Conhecimento do mundo social 

Aprendizagens a promover: 
- Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do meio social próximo 
(ex. família, jardim de infância, amigos vizinhança). 
- Reconhecer unidades básicas de tempo diário, semanal e anual, compreendendo a 
influência que têm na vida. 
- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos físicos, sociais e 
culturais e identificando algumas semelhanças e diferenças com outras comunidades. 
- Estabelecer relações entre presente e o passado da sua família e comunidade, associando-
as a objetos, situações de vida e práticas culturais. 
- Conhecer e respeitar a diversidade cultural. 

 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Sabe o seu nome completo e idade, onde vive, a sua nacionalidade e é 
capaz de se descrever, indicando algumas das suas características 
individuais. 
- Utiliza termos como dia, noite, manhã, tarde, semana, mês, nas suas 
narrativas e diálogos. 
 

- Identifica os membros da família próxima e fala sobre os graus de 
parentesco.  
- Identifica diferentes elementos da comunidade educativa, percebendo 
os seus papéis específicos.  
 

- Refere e identifica a atividade associada a algumas profissões com que 
contacta no dia a dia (de pais, de familiares, da comunidade).  
- Associa rotinas a determinados momentos ou alturas do dia. 
 

- Nomeia e descreve aspetos físicos característicos da sua comunidade 
tais como ruas, pontes, transportes, edifícios. 
 

- Identifica algumas manifestações do património cultural e paisagístico 
do seu meio e de outros meios como, por exemplo, tradições, 
arquitetura, festividades. 
 

- Revela interesse em saber as semelhanças e diferenças entre o que 
acontece no seu tempo e nos tempos de vida dos pais e avós. 
 

- Compreende e aceita a diversidade de hábitos, vestuário, alimentação, 
religiões, etc. caraterísticos de diferentes realidades culturais. 

 
- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 
DAS CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de 
Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
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- Conhecimento do mundo físico e natural 
 

Aprendizagens a promover: 
- Compreender e identificar características distintivas dos seres vivos e reconhecer 
diferenças e semelhanças entre animais e plantas. 
- Compreender e identificar diferenças e semelhanças entre diversos materiais 
(metais, plásticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os 
objetos feitos a partir deles.  
- Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações que observa 
no meio físico e natural. 
- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança. 
- Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da natureza e 
respeito pelo ambiente. 
 

Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Reconhece e identifica partes do corpo e alguns órgãos, incluindo 
órgãos dos sentidos, e compreende as suas funções.  
 
- Usa e justifica algumas razões de práticas promotoras da saúde e 
segurança (lavar as mãos antes das refeições, evitar o consumo 
excessivo de doces e refrigerantes, atravessar nas passadeiras, …).  
 
- Reconhece-se como ser vivo com características e necessidades 
semelhantes às dos outros seres vivos (crescimento, nutrição, abrigo,…). 
 
- Conhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas 
características e modos de vida (aquáticos/ terrestres, com e sem bico, 
com e sem pelo, aves/ peixes/ mamíferos, domésticos/selvagens, …). 
 
- Mostra curiosidade e procura uma explicação para fenómenos 
atmosféricos que observa (chuva, vento, nuvens, trovoada, …).  
 
- Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que pensa que vai 
acontecer numa situação que observa ou experiencia e procura 
explicações sobre os resultados (mistura de água com areia, com 
açúcar, com azeite; objetos que flutuam e não flutuam; efeitos de luz e 
sombra, atração por íman; gelo que derrete, mistura de cores, …). 
 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 
DAS CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de 
Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 
Ao longo do ano 
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- Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que acontece, quando 
determinadas forças atuam sobre os seres vivos e os objetos em 
situações que observa ou experiencia (o que acontece quando um ser 
vivo ou objeto é puxado ou empurrado com mais ou menos força; o que 
sucede quando os objetos em movimento chocam; o que acontece num 
balancé quando objetos com a mesma massa são colocados em 
diferentes posições dos braços). 
 
- Partilha as suas ideias sobre como se processam algumas 
transformações naturais (a queda das folhas das árvores, o vento, a 
sucessão dia/noite, …). 
 
- Demonstra, no quotidiano, preocupações com o meio ambiente 
(apanhar lixo do chão, fechar as torneiras, apagar as luzes, …)  
 
- Desfruta e aprecia os espaços verdes e o contacto com a natureza. 
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Componente: 
- Mundo Tecnológico e Utilização das tecnologias 

Aprendizagens a promover: 
- Reconhecer os recursos tecnológicos do seu ambiente e explicar as suas funções e 
vantagens. 
- Utilizar diferentes suportes tecnológicos nas atividades do seu quotidiano, com 
cuidado e segurança. 
- Desenvolver uma atitude crítica perante as tecnologias que conhece e utiliza. 

 Parâmetros Instrumentos de avaliação Calendarização 

- Fala sobre recursos tecnológicos no seu meio, revelando algum 
conhecimento sobre a sua utilidade (semáforos, máquinas de lavar 
roupa e loiça, binóculos, cinema, câmara de vídeo,…). 
 
- Usa vários recursos tecnológicos para recolher informação, 
comunicar, produzir diferentes tipos de trabalhos e organizar 
informação que recolheu (computador, máquina fotográfica, vídeo, 
….). 
 
- Conhece e respeita algumas normas de segurança na utilização da 
internet. 
 
- Respeita as regras de segurança quer na utilização de recursos 
tecnológicos (máquina fotográfica, aparelhos de música, …) quer 
perante outros recursos (aquecedor, tomadas elétricas, …). 
 
- Nas suas brincadeiras utiliza ou “faz de conta” que utiliza diversos 
recursos tecnológicos (aspirador, máquina de barbear, multibanco, 
…). 
 
- Imagina e cria, a duas ou três dimensões, “máquinas”, robots ou 
instrumentos com uma finalidade específica. 

- Observação direta das aprendizagens/comportamentos 
 
- Construção de um dossier com as produções da criança 
 
- Registos audiovisuais 
 
- Instrumentos de pilotagem à organização do grupo (quadro de 
presenças; registo das regras acordadas; quadro de regulação de 
comportamento,…) 
 
- Produções individuais ou coletivas (cartazes) 
 
- Questionário aos Encarregados de Educação sobre interesses e 
necessidades  
 
- Documento de REGISTO DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS DAS 
CRIANÇAS (semestral) 
 
- Partilha de informações entre a equipa educativa (reuniões de 
docentes do mesmo estabelecimento e reuniões de Departamento) 
 
- Reuniões e contactos com os encarregados de educação. 

 

Ao longo do 
ano 
 

 

Aprovados pelo Conselho Pedagógico na sua reunião de 11/11/2025 


